
 
Sicherheitshinweise 

 
 Vor Erstinbetriebnahme die Bedienungsanleitung le-

sen, um evtl. Schäden durch Fehlbedienung oder Ge-
fährdungen (Restrisiken) zu vermeiden. 

 Beachten Sie das auf dem Produkt angegebene maxi-
male zulässige Körpergewicht!  

 Überprüfen Sie vor jeder Benutzung die Gehhilfe auf Be-
schädigungen. Sollten Schäden erkennbar sein, nehmen 
Sie die Gehhilfe nicht in Gebrauch. Wenden Sie sich an 
einen Fachhändler zwecks Überprüfung! 

 Umfassen Sie bei der Benutzung den Handgriff der Gehhil-
fe mit einer Hand vollständig und fest. 

 Lassen Sie sich nach Möglichkeit von einer Hilfsperson 
begleiten und stützen, damit Sie diese bei einem eventuel-
len Fallen auffangen kann. 

 Überprüfen Sie regelmäßig die Saugkapsel auf Beschädi-
gungen und Abnutzung; gegebenenfalls erneuern. 

 Die Gehhilfe muss beim Gehen so senkrecht wie möglich 
aufgesetzt werden. Setzen Sie daher die Gehhilfe nie zu 
weit vom Körper entfernt  auf oder nach vorne in Gehrich-
tung. 

 Die Gehhilfe darf keinesfalls zweckentfremdet werden. 
Deshalb benutzen Sie diese nur zur Unterstützung der 
Gehfähigkeit und nicht z.B. als Aufstehhilfe, zum Hebeln, 
versetzen von Möbeln und anderen Gegenständen. 

 Es dürfen keine eigenständigen mechanischen Verände-
rungen vorgenommen werden (Produkthaftung!). 

 An der Gehhilfe keine Gegenstände (Tasche, Beutel, usw.) 
anhängen. 

 Die Gehhilfe nicht über längeren Zeitraum der Sonnenein-
strahlung aussetzen (am Fenster, an der Heizung, hinter 
einer PKW-Scheibe). Hitze kann zu Veränderung der Ma-
terialeigenschaften und Haltbarkeit führen. 

 Nach längerer Nichtbenutzung: Gehhilfe durch Fachperso-
nal überprüfen lassen. 

 Gehen Sie niemals mit der Gehhilfe ohne Gleitschützer 
(Eiskralle) auf schnee- oder eisbedeckten Untergrund. 

 Vorsicht bei feuchten Fliesen, Böden oder überqueren von 
losen Teppichböden, es besteht Rutschgefahr! 

 Griff(e) oder Saugkapsel niemals mit ölhaltigen Substan-
zen reinigen, es besteht Rutschgefahr! 

 Vorsicht bei Unebenheiten oder Löcher im Boden, weil die 
Gehhilfe dabei unerwartet wegrutschen oder einsinken 
kann! 

 Vorsicht bei der Benutzung der Gehhilfe auf losen Unter-
grund wie Kies, Sand oder Laub, da der Halt stark einge-
schränkt ist! 

Technische Daten (Fertigungstoleranz-Rohre: +/- 0,5 cm) 

Art Nr. 
Griffhöhe 

max. 

Armschale 
Höhe 

(3-fach) 

Gewicht 
pro/Stk. 

Kap-
sel-

größe 

 Kör-
per-

gewicht 
max. 

108.50  81-95 cm 22-25 cm 0,7 kg 22 mm 130 kg 

 

Ersatzteil 

Art. Nr. Bezeichnung Farbe 

200.50.20 Saugkapsel-22 enzianblau 

 
Zubehör 

Art. Nr. Bezeichnung Farbe 

168.10.22 Antirutschpuffer „Big-Foot“ schwarz 

160.10 Griffpolster-Standard anthrazit 

161.10 Armschalenpolster anthrazit 

167.00. .. 
Krückenband, elastisch 
(leichte Montage, Länge verstellbar) 

16-anthrazit 
30-feuerrot 
50-enzianblau 

255.00.00 Beutel, Leinen beige 

(Technische Änderungen vorbehalten!) 
 

Wiedereinsatz 
Die REBOTEC Unterarmgehstützen sind für den Widerein-
satz geeignet. Vor dem Widereinsatz sind die Produkte 
durch den Fachhandel oder durch den Hersteller zu überprü-
fen, (unter Beachtung der Wartungshinweise), zu reinigen, 
zu desinfizieren und den erneuten Einsatz frei zugeben.  
 
Diese Überprüfung soll eine unsachgemäße Benutzung 
durch mögliche oder direkt erkennbare Schäden ausschlie-
ßen. Wir verweisen auf das Medizinproduktgesetz (MPG) 
und die Betreiberverordnung (MPBetreibV). 
 

Lebensdauer 
Die zu erwartende Lebensdauer des in dieser Bedienungs-
anleitung aufgeführten Produktes beträgt bei bestimmungs-
gemäßen Gebrauch, Einhaltung der Sicherheitshinweise, 
Wartungsintervalle und Pflegehinweise 2 Jahre. 

 
Über diesen Zeitraum hinaus kann das Produkt nur in einem 
sicheren Produktzustand weiter verwendet werden. Eine 
Wartung sollte dann mindestens halbjährlich erfolgen. Be-
sondere Anforderungen an das Produkt, bedingt durch die 
Nutzung des Patienten, können kürzere Wartungsintervalle  
hervorrufen. 
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Bedienungsanleitung 



Zweckbestimmung 
Die Gehhilfe ist für Personen mit eingeschränkter Gehfähig-
keit konzipiert und dient zur Erhöhung der Gangsicherheit. 
Die Anwendung dieser Gehhilfe kann im Innenraum und 
außerhalb des Hauses erfolgen. Beachten Sie unbedingt 
die Sicherheitshinweise und das max. Körpergewicht 
bei der Benutzung der Gehhilfe! 

Die Gehhilfe ist zerlegbar (längstes Stück 44 cm). Für den 
Transport der Gehhilfe wird ein Beutel angeboten. 
 
Lassen Sie sich von Ihrem Fachhändler oder Pflegeper-
sonal in die Benutzung der Gehhilfe einweisen und de-

ren funktionsgerechte Einstellung vornehmen! 

 
Montage und Inbetriebnahme 

 

1. Schritt 

Entnehmen Sie eine Armschale und 
ein Griffstück der Verpackung.  
2. Schritt 

Stecken Sie die Armschale in das 
Griffstück. Den Federbolzen (A) 
eindrücken und die Armschale bis 
zur ersten Arretierung (höchste 
Stellung) in das Griffstück einschie-
ben. Federbolzen einrasten lassen 
3. Schritt 

Entnehmen Sie nun ein Verstell-
stück aus der Verpackung. Entfer-
nen Sie den Clip (B-Griffstück) und 
stecken das Griffstück in das Ver-
stellstück. Schieben Sie das Ver-
stellstück bis zur Deckung der ers-
ten Bohrung vom Verstellstück und 
der Bohrung im Griffstück zusam-
men. 
Den Verstell-Clip (B) im Griffstück 
wieder einstecken. 
4. Schritt 

Entfernen Sie den Verstell-Clip (B-
Fußstück) und stecken das Fuß-
stück über das Verstellstück. 
Schieben  Sie das Fußstück bis zur 
Deckung der ersten Bohrung vom 
Verstellstück zusammen. 
Den Verstell-Clip (B-Fußstück) wie-
der einstecken. 
 
 

 

5. Schritt 

Als letzten Schritt schieben Sie die beiden Quetschver-
schraubungen bis zum Gewindeanfang der Rohre und 
schrauben diese fest auf das Rohr.  
Die Gehhilfe befindet sich jetzt in der höchsten Einstellung.  

6. Schritt 

Montieren Sie die zweite Gehhilfe wie zuvor beschrieben. 

 
 

Griffhöhenverstellung der Gehhilfe (8-fach verstellbar)  

Die Höhenverstellung erfolgt über das teleskopisierbare 

Aluminiumrohr mit Clip. 

 Quetschverschraubung( C) durch 
Linksdrehung lösen.  

 Clip (B) herausziehen. 

 Aluminium in die gewünschte Posi-
tion (Loch) verschieben.  

 Clip (B) einschnappen lassen. 

 Quetschverschraubung (C) durch 
Rechtsdrehung richtig festdrehen. 
(Durch das Festdrehen vermindern 
Sie die Geräuschbildung bei der 
Benutzung.)  

 
 

Anpassen der Armschale (3-fach verstellbar) 

 Federbolzen (A) in die Bohrung eindrücken. 

 Armschale  (B) in die gewünschte Position verschieben. 

 Federbolzen wieder in die Bohrung einrasten lassen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pflege 
Zur Pflege verwenden Sie ein mildes handelsübliches Reini-
gungs- und Desinfektionsmittel. Nach dem Reinigen wischen 
Sie mit klarem Wasser nach und reiben die Gehhilfe mit 
einem Tuch trocken ab.  
Verwenden Sie keine Scheuermittel oder Reinigungsmittel 
(Produkthinweise beachten!) mit aggressiven Lösungszusät-
zen (Öl, Säuren, Benzin, Verdünner), sowie harte Reini-
gungsgegenstände (Bürsten), da sonst die Kunststoffober-
fläche beschädigt wird oder sich Ablagerungen an Kunst-
stoffteilen und anderen Materialien bilden können. 
Bei der Verwendung von Desinfektionsmittel beachten 

Sie bei der Anwendung die Herstellerangaben! 
 

Wartung 
Eine abgenutzte oder beschädigte Saugkapsel (Verschleiß-
teil) ist umgehend auszutauschen. Ziehen Sie die Saugkap-
sel vom Ende des Rohres ab. Eine neue Saugkapsel (auf 
Kapselgröße und Ausführung achten/siehe Tabelle) bis zum 
Anschlag aufdrücken und den festen Sitz überprüfen. 
 
 
 

Verbogene oder beschädigte Gehhilfen dürfen nicht weiter-
verwendet werden, da die erforderliche Stabilität nicht mehr 
gewährleistet ist. Wegen der Bruchgefahr dürfen Gehhilfen 
nicht nachgerichtet werden. 
Liegt eine Beschädigung der Gehhilfe vor, wenden Sie sich 
zur Durchführung einer Instandsetzung an einen Fachhänd-
ler. Nur Original-REBOTEC Ersatzteile verwenden. 

Lassen Sie Ihre Gehhilfe  mindestens einmal halbjähr-
lich von einem Fachhändler überprüfen. 

 

Entsorgung 
Nicht mehr gebrauchsfähige Produkte sind gemäß den nati-
onalen und örtlichen Vorschriften für Umweltschutz und 
Rohstoffrückgewinnung getrennt vom regulären Hausmüll zu 
entsorgen. Erkundigen Sie sich bei einem Entsorgungsun-
ternehmen. 

 

Gewährleistung 
Auf das in dieser Bedienungsanleitung aufgeführte Produkt 
geben wir eine Garantie von 24 Monaten. Hiervon sind alle 

Verschleißteile ausgeschlossen, so wie Schäden bei nicht 
bestimmungsgemäßen Gebrauch des Produktes. 

 

Hinweis! 
Diese Bedienungsanleitung sowie einen Flyer „Info für 
den Patienten“ (Nr.: 01.01.067) können Sie über unsere 
Homepage www.rebotec.de ansehen. Dies ermöglicht 
Informationen auszudrucken und bei Bedarf vorzulesen.                
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